
Hättest Du eine Stunde  Zeit für 
mich?  Fastenzeit 2018  
Drei Fastenzeit-Angebote in der Pfarrei für jeden Geschmack:  
  
1. Tägliche Fastenreflektionen und Impulse  (ca. 10 Minuten täglich) 

• Misereor Fastenkalender  

Reflektiere  mit den täglichen Gedanken im Misereor Fastenkalender oder einem anderen 
Fastenkalender.  Den Misereor Kalender gibt es für 2,25€ an den Kirchenausgängen.  

• Per WhatsApp  

Empfange tägliche Fastenimpulse der Netzgemeinde ‚Dazwischen‘ im Bistum Speyer. 
Registrierung auf https://netzgemeinde-dazwischen.de  

• Über Domradio.de  

Höre tägliche Impulse von www.domradio.de  

2. Wochentagsmesse oder stilles Gebet (ca. 45 Minuten pro Woche) 
Besuche einmal während der Woche die Messe oder Kreuzwegandacht und verbringe ein paar 
Minuten im stillen Gebet. Dazu haben wir in Lingenfeld das Allerheiligste immer dienstags von 
19:00-19:30 Uhr zur stillen Andacht ausgesetzt. In Sonderheim findet diese „Wellness für die 
Seele“ (Aussetzung und Andacht) am 21.02. um 18.30 Uhr statt.  

3. Evangelium im Alltag (ca. 1 Stunde pro Woche) 
Lies mit einer Gruppe das Evangelium des kommenden Sonntags und diskutiere wie es Dich 
anspricht. Wöchentlicher Treff für die gesamte Pfarrei in Lingenfeld. Termine montags 18 Uhr und 
alternativ donnerstags 19:30 Uhr im Pfarrheim, keine Bibelkenntnisse erforderlich. Für Anfragen zum 
Fahrdienst bitte im Pfarrbüro unter Telefon 07274/948 5330 melden. Erste Termine am Donnerstag  
15.2. und Montag 19.2. Wir bitten um Anmeldung.  
 

 Wir bitten um eine feste Zusage für eines der drei Angebote.  

✂  

Meine Selbstverpflichtung für die Fastenzeit 2018  

□          Tägliche Fastenreflektionen   

 □          Wochentagsmesse /Kreuzwegandacht/Andacht/Stilles Gebet    

 □ Evangelium im Alltag  (Abschnitt zur Anmeldung benutzen)  

   Bevorzugter Wochentag  □ Montag 18:00 Uhr  oder  □ Donnerstag 19:30 Uhr in       

   Lingenfeld  
  

 Name:     

Email:       Tel:  _____________________ 

 

Zettel bis zum 11. Februar 2018 in das Körbchen in den Kirchen einwerfen  

 

Kontakt:  

Anna Mathes - 06344/929 3309/Ulrich Leuthner - 06344/926 3580  
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